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Semaine du 31 aout au 6 Septembre 2026

Poisson froid mayonnaise

Macédoine de l[égumes
Salade de pommes de terre

aux oignons
Navets braisés
Boulgour

Macédoine de légumes
Salade de pommes de terre

Purée du jour

MENU A MENU B MENU PAUVRE EN SEL _MENUMIXE MENU AMELIORE
{entrée et viande indiv mixée)
Potage Potage Potage sans sel Potage ~ Potage du jour
Paté forestier Carottes rapées vinaigrette Carottes sans sel Oeuf mimosa a la tomate Assiette charcuterie
Boeuf moutarde Jambon braisé sauce brune Boeuf moutarde Boeuf mode Boeuf mode
= . —_ . . Poélée de courgettes et
'E. Riz bio Riz bio Purée du jour tomates
Poélée de courgettes et Pites Bio au fromage Poélée de courgettes et Riz Bio
tomates ) tomates
Fromage et Beurre Fromage et beurre Laitage Laitage Fromage et Beurre
Compote de fruits Yaourt sucré bio Compote de fruits Compote de fruit Patisserie
Potage Potage Potage sans sel Potage Potage du jour
Concombre vinaigrette Friand a la viande Concor:l;;z::lalgrette Concombre Concombre tzatziki
Normandin au veau sauce Poisson froid mayonnaise Colin oseille Marmite du pécheur

Pommes de terre vapeur
et ses légumes

Mercredi

Fromage et Beurre Fromage et beurre Laitage Laitage Fromage et beurre
Liegeois chocolat Fruit de saison Liegeois chocolat Liégeois chocolat Patisserie du jour
Potage Potage Potage sans sel Potage Potage du jour
Salade de lentilles aux Pasteque Salade de lentilles aux Salade haricots verts Pastéque et fromage
lardons lardons
Rti de pore salice Mac and cheese au fromage Roti de pore sauce Jambon braisé Roti de porc sauce
forestiére forestiére forestiére

Aubergines a |a tomate
Pommes de terre rissolées

Salade verte

Aubergines a la tomate
Pommes de terre rissolées

Purée du jour

Gratin de pommes de terre
et ses légumes

Pommes de terre duchesse
Fromage et Beurre

Eclair a la vanille

___Fromageetbeurre
Petits suisses aromatisés

Pommes de terre duchesse
Laitage

Eclair 4 la vanille

~ Laitage
Créme patissiere

Fromage el Beurre Fromage et beurre Laltage Laltage Fromaye et Beurre
Fruit de saison Mousse citron Fruit de saison Compote de fruit Patisserie du jour
Potage Potage Potage sans sel Potage Potage du jour
Tomate 3 la féta Betteraves rouqes au I?ett.eraves rouges Bette.rav.es rouges Tomate 2 la féta
fromage frais vinaigrette sans sel vinaigrette | | R
B Filet de poulet au maroilles Boules boeuf saute tomate Filet de poulet au maroilles poulet Filet de poulet au maroilles
= Haricots beurre Carottes Haricots beurre Purée du jour Haricots beurre
Riz Coeur de blé Riz Riz
_ Fromage ef Beurre Fromage et beurre Laitage Laitage Fromage et Beurre
Yaourt local Aromatisé Fruit de saison Yaourt local Aromatisé Bavarois Yaourt local Aromatisé
Potage Potage Potage sans sel Potage Potage du jour
Flamiche au poireaux Endives vinaigrette Endive vinaigrette sans sel Celeri remoulade Pizza royale
= Moules mariniéres Pané au fromage Moules mariniéres Poisson oseille Filet de poisson a la créme
"E:: Salade verte Ratatouille Haricots beurre Purée du jour Haricots beurre
=|  Frites _ Pommes deterre RizBio - _RizBio
Fromage et Beurre Fromage et beurre Laitage Laitage Fromage et Beurre
Poire au spécuioos Créme dessert pralinée Poire au spéculoos Créme dessert pralinée Patisserie du jour
Potage Potage Potage sans sel Potage ~ Potagedujour
Melon Salade harl_cots rouges et Melon Concombre vinaigrette Melon et menthe
poivrons
5 Cordon blel{ sauce Tarte au fromage Cordon bletf sauce Jambon braisé Escalope de po.ulet sauce
E| basquaise basquaise T basquaise
2 Légumes basquaise Salade verte Légumes basquaise Purée du jour Légumes basquaise
Pates bio Pates bio Boulgour
Fromage et Beurre Fromage et beurre Laitage Laitage Fromage et Beurre
Flan chocolat Fruit de saison Flan chocolat Flan chocolat Patisserie du jour
Potage Potage Potage sans sel Potage Potage du jour
i Pate::nzailg::tgsne et Duo de crudités Duo de crudité sans sel Oeuf mimosa Pate::nt;?:g:tgsne £t
E Sauté de dinde aux Crolssant au jambon Sauté de dinde aux Osso bucco de dinde Sauté de dinde aux
& pruneaux pruneaux pruneaux
g Tomate a la provengale Salade verte Tomate a la provengale Purée du jour Tomate & la provengale

Pommes de terre duchesse
Fromage et Beurre

Tarte au chocolat
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Semaine du 7 au 13 Septembre 2026

Dimanche

Sauté de porc sauce aux
oignons
Aubergines grillées
Rostis de pommes de terre
Fromage et Beurre
Tarte multi fruits

MENU A MENU B MENU PAUVRE EN SEL _MENU MIXE MENU AMELIORE
{entrée et viande indiv mixée}
Potage Potage Potage sans sel Potage Potage du jour
Crépe au fromage Carottes rapées au citron Salade composée sans sel Taboulé Duo de charcuteries
5 Chipolatas Roti d?. dmd? salce Chipolatas Porc Réti de dinde
2 dijonnaise
3| Courgettes braisées Cotes de blettes Courgettes braisées Purée du jour Courgettes braisées
Semoule bio Coeur de blé Semoule bio Semoule bio
Fromage et Beurre Fromage et beurre Laitage Laitage Fromage et Beurre
Mousse chocolat Fruit de saison Mousse chocolat Mousse chocolat Patisserie
Potage Potage Potage sans sel Potage Potage
Macedoine au thon Tomate vinaigrette Tomate vinaigrette sans sel Oeuf mimosa & la tomate Crépe jaa‘l;:;z:age ot
S| Poulet roti a 'americaine Carbonara Poulet réti & 'americaine Poulet a la moutarde Poulet roti & I'americaine
|£|  Poélée de poivrons Pates bio au fromage Poélée de poivrons Purée du jour Poélée de poivrons
Pommes de terre Pommes de terre Pommes de terre
" Fromage et Beurre Fromage et beurre Laitage Laitage Fromage et Beurre
Fruit de saison Yaourt local aromatisé Fruit de saison Fruit de saison Patisserie du jour
~ Potage Potage Potage sans sel Potage Velouté aux asperges
Salade au jambon et Artichaut vinaigrette Artichaut vinaigrefte sans Tomate Artichaut a ['italienne
croutons sel
p: Potjevleesch Filet de polsson sauce Jambon sans sel Jambon braisé Potjevleesch
o provengale
= Salade verte Haricots beurre Salade verte Purée du jour Pommes rissolées
Pommes rissolées Riz bio Pommes rissolées Petits légumes
Fromage et Beurre Fromage et beurre Laitage Laitage Fromage et beurre
Compote de fruit Créme au café Fruit de saison Compote de fruits Patisserie du jour
Potage Potage Potage sans sel Potage Potage du jour
Duo de charcuterie Salade fromagére Salade ‘:;:: \;:;algrette Concombre vinaigrette Duo de charcuterie
= Bourguignon Omelette _Bourguignon Boeuf carottes Bourguignon
2 Carottes ~ Carottes Purée du jour Carottes
Pommes de terre Purée de légumes Pommes de terre Pommes de terre
Fromage et Beurre Fromage et beurre Laitage _ Laitage _ Fromage et Beurre
Tarte bourdaloue Fromage blanc sucré Tarte bourdaloue Fromage blanc Tarte bourdaloue
Potage Potage Potage sans sel Potage Potage du jour
Celeri remoulade Feuilleté a la viande Celeri vinaigrette sans sel Saladerc:,igziteraves Duo de crudites
s Escalope d? volailieia la Quiche provengale Eacalope d? volallieais Poulet citron Poulet forestier
B créme créme
2 Poélée forestiére Salade verte Poélée forestiére Purée du jour Pommes de terre noisettes
Coquillette bio Coquillette bio Laitage Poélée forestiére
Fromage et Beurre Fromage et beurre Laitage Compote de fruit Fromage et beurre
Fruit de saison Liégeois au chocolat Fruit de saison Pétisserie du jour
Potage Potage Potage sans sel Potage Potage du jour
Roulade et cornichons Pastéque Roulade et cornichons Carottes vinaigrette _Pastéque et fromage
o] Filetds poisson NEE Hachis parmentier Jambon sans sel Poisson citron Marmite de poisson
g meuniére _
= Epinards Salade verte Epinards Purée du jour Riz
- Riz Rz ~ Laitage Epinards
Fromage et Beurre Fromage et beurre Laitage Créme au caramel Fromage et beurre
Flan caramel Fruit de saison Créme au caramel Patisserie du jour
Potage Potage Potage sans sel Potage Potage du jour
Salade de perles marines Chou ﬂet:)ri;rl::,ar:grette aux Salade de perles marines Oeufs mimosa asperges Salade de perles marines

Sauté de porc sauce aux

. Blanquette de veau
oighons

Tarte oignons et lardons

Salade verte Aubergines grillées | Purée du jour
Rostis de pommes de terre Laitage
Fromage et beurre Laitage Bavarois au chocolat

Yaourt nature sucré bio Tarte multi fruits

Sauté de porc sauce aux
oignons
Aubergines grillées
Rostis de pommes de terre
Fromage et Beurre
Tarte multi fruits
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Semaine du 14 au 20 Septembre 2026

Pulaye
Ananas au surimi
Emincé de porc sauce

Pulaye
Tomate vinaigrette

Quiche lorraine

Tomate vinaigrette sans sel
Emincé de porc sauce
charcutiére

Oeuf mimosa 2 la tomate

Jambon braisé

MENU A MENU B MENU PAUVRE EN SEL MENUMIXE MENU AMELIORE
(entrée et viande indiv mixée)
Potage Potage Potage sans sel Potage Potage du jour
o|  Croisillon au fromage Salade de riz Salade de riz sans sel Saladei(;::;teraves Feuilleté dubarry
Ll
il » . =
‘% Sauté de poulet au thym Filet de :::tz:n sauce Sauté de poulet au thym Dinde estragon Sauté de poulet au thym
o
2| Pommes de terre persillées Brocolis Pommes de terre persillees Purée du jour Pommes de terre persillées
5|  Poélée de légumes Coeur de blé Poélée de légumes Poélée de légumes
3 Fromage et Beurre Fromage et beurre Laitage Laitage Fromage et beurre
Fruit de saison Suisse sucré Fruit de saison Comp oti::a[:;mmes et Patisserie du jour
Polage suns sel Polaye Pulaye du Jour

Salade cocktail
Sauté de porc sauce
charcutiére

B charcutiére :
= Celeri braisé Salade verte Celeri braisé Purée du jour Celeri braisé
Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre
Fromage et Beurre Fromage et beurre laitage Laitage Fromage et Beurre
Yaourt sucré bio Tarte aux pommes Yaourt sucré bio Yaourt aromatisé BIO Patisserie du jour
Potage sans sel Potage Potage du jour

Potage

Betteraves rouges mimosa

Potage

Salami et condiment

Betterave rouge vinaigrette
sans sel

Concombre vinaigrette

Croisillon au chévre

Aiguillette de volaille grand

Cuisse de pintade aux

E péches Tarte aux légumes péches Filet de poisson péches
E Poélée forestiére Salade verte Poélée forestiére Purée du jour Poélée forestiére
= Pommes noisettes - __Pommes noisettes - Pommes noisettes
Fromage et Beurre Fromage et beurre __ Laitage Laitage Fromage et Beurre
Pétisserie Yaourt sucré Patisserie Mousse chocolat Pétisserie

~ Cuisse de pintade aux

3| Filet de volaille au curry Crépinette au porc sauce Filet de volaille au curry Poulet au citron .
] thym mere
2 Carottes a I'ail Salsifis Carottes a l'ail Purée du jour Carottes a I'ail
Riz bio Pommes de terre Riz bio Riz bio
FromageetBeurre | |  Fromage et beurre laitage Laitage Fromage et beurre
Créme dessert pralinee Fruit de saison Créme dessert pralinée Créme dessert pralinée Eclair au chocolat
Potage Potage Potage sans sel Potage Potage du jour
Salade verte au fromage Oeuf dur sauce cocktail salade verte Céleri remoulade Salade verte au fromage
= Choucroute Pizza au fromage jambon sans sel Porc a la diable Choucroute
_a=a: Pommes de terre Salade verte Pommes de terre Purée du jour Pommes de terre
Fromage et Beurre Fromage et beurre Laitage Laitage Fromage et beurre
Tarte aux prunes Fromage blanc sucré Tarte aux prunes Créme caramel Tarte aux prunes
Potage Potage _ Potage sans sel | Potage Potage du jour
Saucisson a I'ail Carott'es rapees a la Carottes vinaigrette sans Caroftes vinaigrette Assiette de charcuterie
vinaigrette sel
S|Filet de poisson MSC sauce Haché au veau a la Filet de poisson MSC sauce Colin oseille Fricassé de poisson sauce
"cc's napolitaine milanaise napolitaine crémée
2 Ratatouille Purée de légumes Ratatouille Purée du jour Ratatouille
Pommes de terre Pommes de terre Pommes de terre
Fromage et Beurre Fromage et beurre _ Laitage B ~ lLaitage Fromage et beurre
Fruit de saison Créme dessert chocolat Fruit de saison Compote de fruit Patisserie du jour
Potage Potage Potage sans sel Potage Potage du jour
Hari . Haricots beurre vinaigrette | |Salade haricots pommes de Salade d'haricots aux
aricots beurre aux lardons Croisillon dubarry
I B sans sel terre _lardons et fromage
B Courgette farcie sauce Omelette aux poivrons Courgette farcie sauce boeuf Courgette farcie sauce
E tomate tomate tomate
4 Légumes 2 la provengale Purée du jour Petits légumes
Riz Boulgour Riz Riz
Fromage et Beurre Fromage et beurre Laitage Laitage Fromage et beurre
Liégeois vanille caramel Fruit au sirop Liégeois vanille caramel Liegeois vanille caramel Patisserie du jour
Potage Potage Potage sans sel Potage Potage du jour
Bouchée & la reine Houmous Bouchée a la reine Taboulé méditérannéen Bouchée a Ia reine

Cuisse de pintade aux
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Couscous (boules au

Boules au boeuf

Boeuf

I Semaine du 21 au 27 Septembre 2026
MENU A MENU B MENU PAUVRE EN SEL _MENUMIXE MENU AMELIORE
(entrée et viande indiv mixée)
Potage Potage Potage sans sel Potage Potage du jour
Crépe au jambon Salade de coeur de blé Sal.adt.e de coeur de blé Tapoule ala Terrine de !egume sauce
B vinaigrette sans sel mediterranenne citron
= Sauté de porc sauce Réti de dinde au jus Sauté de porc sauce Jambon braisé Sauté de porc sauce
) paprika paprika paprika
3 Pates Salade verte Pates Purée du jour Tomate provencale
Tomate provencale Pommes noisettes Tomate Pommes noisettes
Fromage et Beurre Fromage et beurre Laitage Laitage Fromage et Beurre
Compote de pommes et Flan au chocolat Compote de pommes et Compote de pommes et Patisserie du jour
cassis cassis cassis
Potage Potage Potage sans sel Potage Potage du jour
Mousse de foie et R . . . .
cornichon Pasteque Pasteque Oeuf_s mimosa a la tomate Duo de charcuteries

Couscous royal

Poélée de légumes aux
pommes et champignons
Pommes de terre
Fromage et Beurre
Gateau aux pommes

Piperade

Fromage et beurre
Mousse chocolat

Poélée de legumes aux
pommes et champignons
Pommes de terre

~ Laitage
Gateau aux pommes

Purée du jour

Laitage
Mousse chocolat

5=l Quiche au fromage
© boeuf, merguez)
= Légumes couscous Salade verte Légumes couscous Purée du jour Légumes couscous
Semoule bio Semoule bio Semoule bio
Fromage et Beurre Fromage et beurre Laitage Laitage Fromage et Beurre
Fruit de saison bio Yaourt aux fruits Fruit de saison bio Compote de fruit Patisserie du jour
Potage Potage Potage sans sel ~ Potage Potage du jour
Salade halrlcots blancs aux Bettera\'u'zs rouges bio a Haricots blanc vinaigrette Betteraves vinaigrette Charcuterie
5 ardons I'echalote sans sel
2| Poisson sauce creme Dinde aux epices _Poisson sauce créme Colin oseille Poisson sauce créme
& Epinards a I'ail Epinards a ['ail Purée du jour Epinards a I'ail
= Pommes de terre Pates bio au fromage Pommes de terre Pommes de terre dauphine
' Fromage et Beurre Fromage et beurre Laitage Laitage Fromage et Beurre
Créme dessert caramel Fruit de saison Créme dessert caramel Creme dessert Caramel Patisserie du jour
Potage Potage Potage sans sel Potage Potage du jour
Salade normande Duo pamplemousse et Duo de pamplemousse et Carottes vinaigrette Salade normande
agrumes agrumes
Sauté de porc au cidre et Omelette au fromage Sauté de porc au cidre et Porc 4 la diable Sauté de porc au cidre et
pommes pommes pommes

Poélée de légumes aux
pommes et champignons
Pommes de terre
_ Fromage et Beurre

Gateau aux pommes

Vendredi

Potage
Toast chévre

Marmite de poisson

Julienne de légumes
Rz

Fromage et Beurre

Potage
Coleslaw

Escalope viennoise
Salade verte
Pommes de terre
Fromage et beurre

Potage sans sel
Coleslaw vinaigrette sans
sel
Marmite de poisson
Julienne de légumes

Riz
Laitage

{le flottante (blanc en neige

Potage
Salade de haricots pommes
de terre
Colin oseille
Purée du jour
Laitage

fle flottante (blanc en neige

_ Potagedujour ||
Crépe jambon et fromage

Marmite
Riz
et ses petits légumes
Fromage et Beurre

Dimanche

Tarte au maroilles
Cuisse de poulet roti
Petits pois carottes
Pommes de terre
dauphines
Fromage et Beurre
Bavarois au chocolat

Potage de légumes
Croque monsieur
_Salade verte

Fromage et beurre
Fruit de saison

Tarte au maroilles
Cuisse de poulet réti
Petits pois carottes
Pommes de terre
dauphines
Laitage

Bavarois au chocolat

Oeuf mimosa asperge
Poulet au citron
__ Purée du jour

Laitage

Créme au café

lle flottante (blanc en neige Fruit de saison s . . f ile flottante
créeme anglaise) créme anglaise) créme anglaise)
Potage Potage Potage sans sel _ Potage Potage du jour
Celeri remoulade Salade har::;:ss rouges et Celeri vinaigrette sans sel Celeri remoulade Quiche au fromage
E Lasagnes Cervelas obernois Lasagnes Dinde estragon Lasagnes
= Salade verte Courgette Salade verte Purée du jour salade verte
Coeur de blé
Fromage et Beurre Fromage et beurre Laitage Laitage Fromage et Beurre
Liégeois au café Fromage blanc sucré Liégeois au café Liégeois au café Patisserie du jour
Potage Potage Potage sans sel Potage ~ Potagedujour

Tarte au maroilles
Cuisse de poulet roti
Petits pois carottes
Pommes de terre
dauphines
Fromage et Beurre
Bavarois au chocolat
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