.

Lundi 2 mars

.3 Seances de socio-coiffure
» Seances individuelles

(0) 14h00 - 17h45 PRIVE |

Atelier numeérique
Prise en main et déecouverte de l'outil

95
(o

(5) 15ho0 - 16h30
(O 06413094 42 (FEcRPTON
Mardi 3 mars
>« Stimulation cognitive
(%) 14hoo0 - 15h15 PRIVE
&y, Yooa
(\) 19hoo - 20hoo (GRATUIT)
(&) 0781252157 [INSCRIPTION]
Mercredi 4 mars
Médiation animale
(%) 14hoo0 - 15ho00 PRIVE

- Activité manuelle & jeux de societe

.+ (O 15h00 - 17ho0 [ PRIVE
Jeudi 5 mars
(100 Atelier aquarelle
:\ G0 2ahic - ashis )
(V) 0615378707 [INSCRIPTION]
Vendredi 6 mars
7. _  Atelier céramique
=2 () 10h30-11h30 PRIVE |
Samedi 7 mars
Atelier portage bebeée
PAYANT

() 14h00 - 16h30

' (© 0688173083

N\ / Repair café = Salle Raoult
N Prolonger la vie de vos objets grace a
une réparation ou un simple entretien
(%) 14ho0 - 17hoo GRATUIT

@ 06 74 49 15 02 ENTREE LIBRE

700 - Tiers-lieu a Fournes-en-Weppes
@ emelyne.broutini@croix-rouge.fr

k11y Salle Raoult - 179 rue Francois Marie Raoult, Fournes-en-Weppes

v
£
- Mardi 24 mars
B~ o» Soins de socio-esthétique
P “ o . o\ - Seéances individuelles
L bo Sl "7 @ 14hoo-a7hoo R
iy e \\$ rwl WL N\ / SE Yoga
Ny RIS R ($) 19hoo - 20hoo (GRATUIT]
7 Lundi 16 mars (&) 0781252157 [INSCRPTION]
Atelier numeérique e
Prise en main et decouverte de l'outil Mercredi 25 mars
() 15hoo - 16h30 S égt flc:‘ral_ )
(V) 0641309442 (INSCRIPTION __ 14h00 - 15h30 PAYANT
...................................................................................................................... - (0 0769058468 [INSCRPTION]
Mardi 17 mars W& Equithérapie
5 B -« Stimulation cognitive _p () 14h30 - 15h30 [ PRIVE |
o (0 14hoo - 15h15 [ PRIVE |
1 - Activite manuelle, jeux de sociéete
. Yoga @ 15h00 - 17h00 PRIVE
>/ ° \

Ny r; i (0 0781252157 [INSCRIPTION Vendredi 27 mars

N7’ A Nd . o & " —

5 ! W . ’\3 [f | N : o { ; _ = mg s = v v "
YOI S Mercredia8 mars - Activitsintergendrationnell
S\W R E)s 4 ) v \W\lr7 1% N / Spectacle de cirque 10h30 - 11h30 a
\ \\\ J / //< /4 J}: ,// /xj / \\ /'/ f\’ Sous le chapiteau du cirque Nelson O AL

ndi o mare DUMAS 7 Atelier céramique
Lundi 9 mars (\) 15ho0 - 16hoo GRATUIT 2% (O 14h00 - 15hogl PRIVE
- ... Atelier diététique (0 0320440850 [ INSCRIPTION] -
X é(Oio Ate“er nutrition Santé et bien_étre +65 ANS e . ................................................................................................... Atelier cuisine :
(O 10h30 -12h30 PRIVE Jeudi 19 mars A €O 14h30 - 16h30 PRIVE |
L, . . Gym douce ......................................................................................................................
¢ Activité physique adaptée : -
L - CPRIVE |
N ) 14h30 - 16hoo PRVE] B & 0hz0-azhzo Lundi 30 mars
...................................................................................................................... : Atelier numérique
Mardi 10 mars Samedi 21 mars Prise en main et découverte de l'outil
: : " ier fi hoo - 16h30
» « Stimulation cognitive \ Atelier fine bouche I O 15 GRATUIT
14h00 - 15h1 ' ¢ €9 14h30 -16h30 () 0641309442 (INSCRIPTION]
O 5h15 PRIVE N & 06996602 02 DSRPIN oo RPN
Atelier théétre adapté ................... . .................................................................................................. Mardl 31 mars
i’@gl’ 'A vous les artistes!” Lundi 23 mars /¢ Peinture sur soie
(0) 15ho0 - 16h15 (GRATUIT) = ... Atelier diététique v Personnalisation d'un foulard :
(L) 0658485248 [INSCRPTION] « "7 Atelier nutrition santé et bien-étre +65 ans (5 14h30 - 16hoo PRIVE
10h30 - 12h30 PRIVE
gg Yoga O SE Yoga
(5) 19hoo - 20hoo (GRATUT) 7o Activité physique adaptée ($) 19hoo - 20hoo (GRATUIT)
() 0781252157 [INSCRIPTION »" (0 14h30 - 16hoo PRIVE | (&) 0781252157 [INSCRIPTION]
700 rue Faidherbe, Fournes-en-Weppes __ RIE ] E\ijé)rl\igr(rr‘mgrr‘\t;clocrggisbleetsrigﬁ?,iﬁ\s/itaaltjigr?).ertain d a E;::::Im CROIX-ROUGE
: b FRANCAISE

Participation financiére libre pour contribuer a
PARTICIPATION LIBRE l'achat%les fournitures utiliséeg lors des ateliers.




