PORTAGE NOYELLES SOUS LENS

cuisinons @

Eclair au café

Fruit au sirop

Eclair au café

_Flanvanille

Feuille de commande : Menu A ou B au eholx A -wr\c nl\'l“SII'OJN
Semaine du 2 au 8 Mars 2026
MENU A MENU B MENU PAUVRE EN SEL WEND M MENU AMELIORE
(entrée et viande indiv mixée)
Potage Potage Potage sans sel _Potage __Potagedujour
Duo de crudités Andouille Byads cruditos vinglgrette * Befteraves rouges Assiette de crudités
S S ) _ sanssel ~__ vinaigrette
b= Boeuf strogonoff  Crepinette forestiére au jus _ Boeuf strogonoff _Poulet & la moutarde Boeuf tomate
= _ Pates Bio e s _ PatesBio _Puréedujour | | Pamais
. Panais - Riz Bio aux légumes _ Panais | |Pommesde terre rissolées
~ Fromage et Beurre Fromage et beurre _ Fromage et Beurre Laitage Fromage et Beurre
Yaourt local sucré Fruit de saison Yaourt local sucré Yaourt local sucré Patisserie du jour
Potage Potage i Potage sans sel Potage Potage du jour
__ Salade d'agrumes Salade piémontaise | | Salade d'agrumes sans sel Concombre vinaigrette | |Salade d'agrumes et surimi
- Cassoulet Escalope de poulet sauce Cassoulet Jambon braisé Cassoulet
= Pommes de terre Haricots beurre | | Pommes de terre Purée du jour Pommes de terre
Harlcots blanc ~_ Semoule Bio Harlcots blanc | | Haricots blanc
Fromag_e_-_gt Beurre Fromage et beurre Laltage La|tage o ) Fromage et Beurre .
Fruit de saison Liégeois au café ~ Fruit de saison Compote de fruit Patisserie du jour
Potage =~ _ Potage Potage sans sel ~ Potage || | Potage du jour
Saucisson a I'ail Chou fleur sauce cocktail Chovfieur \r::lgrette sans | (Salade hamt::::epommes de Duo de charcuterie
g ) ér.'d‘::::ﬁt;:d?few Flletdepmssonal'aneth ) Aﬁd%::;:: d?;auce Poulet citron Andouillette aux maroilles
=|  Salade | | Brunoisedelégumes | |  Salade _Puréedujour _ Saladeverte
Frites ~ Coeur de blé Bio Frites Pommes de terre
Fromage et Beurre Fromage et beurre | | _ Laitage i | _Laitage | | Fromage et Beurre
Créme dessert caramel Compote de fruits Créme dessert au caramel | | Créme dessert au caramel Patisserie du jour
Potage ~ Potage Potage sans sel Potage ~ Potage
) Salade bretonne L Taboule | | Salade bretonne ] Betteraves Salade bretonne
5 Saute de dinde au cidre Boule: a:) :::::f sauce Sauté de dinde au cidre Porc a la diable Sauté de dinde au cidre
3| Haricots blanc _ PétesBioaufromage | | Haricotsblanc | | _Puréedujour | | | Haricots blanc |
"Pommes de terres sautées || Pommes de terre sautées _ Laitage Pommes de terres sautées
Fromage et Beurre Fromage et beurre Laitage ([ @ Fromage et Beurre
Far breton Fromage blanc aux fruits Far breton Compote de pommes Far breton
Potage Potage Potage sans sel _____Potage Potage du jour
| Mossedefoloot | |Corotesrdes viaigete| | Saladevrto algte | | aurvinagrte | | Assitsdecharutris
g Filet de pois§on sauce Crolssarit au jambon Filet de poisson sauce Colin Oseille Filet de poisson sauce
] L e s s L S o cumin
S Brocolis _Saladeverte | | Brocolis Puréedujour _ Rizbio
L Riz bio I Riz bio _Brocalis
Fromage et Beurre _ Fromage et beurre ~ Laitage _ Laitage Fromage et Beurre
Mousse citron Fruit de saison Bio “Mousse citron “Mousse citron Patisserie du jour
_ Potage _ Potage Potage sans sel __Potage _ Potage du jour
Salade fromagére Salade de pates Ranien rsaapne:::lmalgrette Caroftes Duo de crudités
E Petit salé Quiche aux légumes __Jambon sans sel Jambon braisé __ Petit salé
Sl ~ Carottes Salade verte __Carottes _ Puréedujour _Carottes
Lentilles ] e M Lentilles S _ lLentilles
Fromage et beurre Laitage Laitage Fromage et Beurre
Compote de pommes HVE ' Petits suisses aromatisés Compote de pommes Compote de pommes Patisserie du jour
Potage __Potage Potage sans sel Potage Potage du jour
Péche au thon Crudités Péche au thon SN REnS Rties Péche au thon
|| e S | =l fromage B s
2|  Pintade aux poires ~ Cannellonis gratinés Plntade aux poires Dlnde al estragon _ Pintade aux poires
- Petits pois Petits pois Purée du jour Petits pois
0| Pommes de terre grenaille o Pommes de terre grenaille _ Pommes de terre grenaille
Frornage et Beurre __ Fromage et beurre Fromage et Beurre _ Laitage ] Fromage et Beurre _

Eclair au café
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Feville de commande | Menu A ou B au chaix
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compote de pommes

Semaine du 9 au 15 Mars 2026
MENU A MENU B MENU PAUVRE EN SEL _MENUMIXE MENU AMELIORE
(entrée et viande indiv mixée)
Potage _ Potage Potage sans sel _Potage __Potage du jour
Duo de saucissons Taboulé Mackdoke v::lgrette e Carottes vinaigrette Duo de charcutene
-] Boules a I'agneau  Filet de m::'::]::lsc sauce Boules a I'agneau Colin oseille Tajlnes [boules agneau)
| I ————— (NSO . || XSS (SO i | W— s -]
=|  Pommes de terre — __Poélée de légumes ~ Pommes de terre _Puréedujour [ |  Légum tajme )
Légumes tajine Pétes Bio ~ Légumes tajine o = ~_Pommes de terre
) Fromage et Beurre Fromage etbeurre | | Laitage Laltage Fromage et Beurre
~ Mousse au chocolat Fruit de saison Mousse au chocolat Mousse au cholat Patisserie du jour
Potage | Potage Potage sans sel Potage Potage du jour
 Salade de pates au thon ~ Macédoine | | Salade de pates sanssel | | Oeufmimosaalatomate | | Salade de pates au thon
5| Poulet 2 al'américaine Jambonbraisé | | Pouletal américaine ~Jambon bralse o _Poulet roti aux herbes
| Poslée de poivrons ___Endive braisée | Poélée de poivrons Purée du jour Poélée de poivrons
= ~_RizBio ‘Pommes de terre RizBio |l RizBio ]
Fromage et Beurre _ Fromage et beurre Laitage ] Laitage ~ Fromage etbeurre
Fromage blanc sucré Compote de fruit Fromage blanc sucré Compole de fruit Patisserie du j jour
__Potage _ Potage Potage sans sel ] Potage A __ Potage du jour
Feuilleté aux champignons Chou blanc aux raisins Chou blanc vinalgreite sans Salade de fentilles au Quiche lorraine
| M S | SR .. —— saumon fumé
5|Sauté de boeuf sauce mode| | Parmentier végétarien | (Sauté de boeuf sauce mode __ Boeuf Carottes _Sauté de boeuf carottes
o Carottes Salade verte ~ Carottes __ Purée du jour Pommes de terre duchesse
= __ Pommesdeterre | | | Pommes de terre - Carottes
B Fromag_e et Beurre Fromage et beurre Fromage et beurre - Lanage | | Fromage et Beurre
Fruit de saison Créme 2 la vanille Fruit de saison ~ Créme 2 la vanille Patisserie du jour
Potage =~ _ Potage Potage sans sel _ Potage _ Potage
Paté de lapin Salade sombréro Salade sombréro sans sel  Betteraves rouges Paté de lapin
SRR : Ceissuesi o v _ vinaigrette | 7 I
5= Poulet Grand mére ~ Knack au porto L Poulet Grand mére dinde __Poulet Grand mére
S Saladeverte | | Poélée delégumes _ Salade verte _ Purée du jour _ Saladeverte
_Frites | | SemouleBio ~ Frites e Frites
Fromage et Beurre ~ Fromage et beurre Laitage Laitage __Fromage et Beurre
Paris brest Flan caramel Paris brest Flan caramel Patisserie du jour
_Potage Potage Potage sans sel __Potage _Potagedujour
i Cele:.l e\:ﬂ:;gtr:ne & Salade de pommes de terre Celerl vlnalgrette sans sel Geleri remoulade Duo charcuterie
S Lasagnes _ Tarte auxoignons  Lasagnes ~ Colin ~ Lasagnes
S Salade verte Purée du jour salade verte
__Fromage et Beurre Fromage etbeurre _laitage | [ Laitage | |_Fromage et Beurre _
Créme dessert café Fruit de saison Bio ~ Créme dessert café ~ Créme dessert café Patisserie du jour
___Potage o R e Potage sans sel __Potage Potage du jour
 Betteraves rouges i Betteraves rouges B Terrine de légumes sauce
vinalgretleg_ Salid te brocolls_m"v vinaigrette sans sel | | .(':“o.rlt‘:ombre vinaigrette coc?(lall
8|  Duo de charcuteries Fiktas RN s Jambon sans sel Jambon braisé Duo de charcuterles
Bl hollandaise
il Salade | | Fonduedepoireaux | | Salade j _ Puréedujour | |  Saladeverte
_ Pommes de terre dorées BléBio | | Pommesdeterredorées | | _ 'Pommes de terre dorées
Fromage et Beurre _Fromage et beurre s Laitage __ Laitage Fromage et Beurre
Fruit de saison Fromage blanc aux fruits Fruit de saison Compote de fruit Patisserie du j jour
Potage Potage _Potage sans sel Potage Potage du jour
__Jambon secetbeurre | | Chou fleur sauce cocktail | | Jambon sec etbeurre | | oeuf mimosaasperge | | Jambon sec etbeurre
2|  Lapin aux pruneaux Cordon bleu ____Lapin aux pruneaux __Boeuf bourguignon Lapin aux pruneaux
2| Flageolets aux carottes R Flageolets aux carottes Purée du jour Flageolets aux carottes
E|  Gratin dauphinois | | _Pates Bio au fromage __Gratin dauphinois e s Gratin dauphinois
©| _ FromageetBeurre | |  Fromageetbeurre _ lLaitage _latage | |  FromageetBeurre
Patisserie Compote de pommes HVE Patisserie Creme patissiere et Patisserie




Feullie de commande : Menu A ou B au choix
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Semaine 16 au 22 Mars 2026
MENU A MENU B MENU PAUVRE EN SEL _MENUMIXE MENU AMELIORE
{entrée et viande indiv mixée)
_ Potage _ Potage Potage sans sel Potage Potage du jour

Péaté en croute

Carottes rapées

Carottes rapées vinaigrette
- sans sel PSS T LA

Tomate basilic

Boeuf bourguignon

Paté en croute

_Dinde aux epices

=] Dinde aux epices _ Gratin de pmsson . _ Dinde aux e
3| Saladeverte ~ Salade verte Purée du jour  Saladevere
__Pommes de terre P — Po_mmes de t’f"‘-‘ o _ Pommesdeterre
__Fromage et Beurre Fromage et beurre Laitage Laitage Fromage et Beurre
Fruit de saison Bio Fromage blanc aromatisé Fruit de saison Bio Fromage blanc aromatisé Patisserie du jour
____ Potage Potage Potage sans sel Potage Potage )
Salade coeur de blé Champignons bulgare Saliia da cosivios b TaPoula ila Champignons a la grecqua
______________________ e _vinaigrette sans sel mediterranenne i
= Rati de porc sauce Normandin au veau aux Roti de porc sauce ; Roti de porc sauce
5 moutarde _oignons moutarde | | Pouletalamoutarde _ moutarde
= Haricots verts Purée du jour
_ Purée de pois cassés Pétes Bio Purée de pois cassés o Pommes de terre rissolées
Fromage et Beurre Fromage et heurre _ Laltage ~ lLaitage Fromage et heurre
Liégeois vanille Fruit au sirop Liégeois vanille liegeois vanille Patisserie du jour
Potage _ Potage Potagesanssel | | Potage _Potage
Macédoine de Iegumes au Salami Macédoine vinaigrette sans Salade de lentilles au Db e charciitirte
mais sel saumon fumé
K Courgette farcie Rieza au jambon et Courgette farcie Osso bucco de dinde Courgette farcie
Bl st e __champignons | | T T O P e e O
= i s o Salade dendives s s i _ Puréedujour o
Semoule bio Semoule bio Semoule bio
Fromage et Beurre Fromage et beurre Laitage L Laitage Fromage et Beurre
Yaourt local Flan caramel Yaourt local yaourt local Patisserie du jour
_Potage _ Potage Potage sans sel _ Potage Potage du jour
Chou rouge vlnalgrette Ananas au surimi Chou rosl.;?_les \::Ialgretie Quiche sans pates Chou rouge vinaigrette
‘g P Tartlﬂette Boules au boeuf - Tari'fl fte Poul ta_u cltron Tartiflette
S| Salade verte _ CoeurdebléBio Salade verte _Puréedujour Salade verte
. Ratatouille R o
FromageetBeurre | |  Fromage et beurre Laitage _lLaitage ~ Fromage et Beurre
Tarte aux fruits Petit suisse nature sucré Tarte aux fruits Compote de fruits Tarte aux fruits
. Potage Potage Potage sans sel _ Potage Potage du jour
Saladelg::dforﬁgnage o Tarte au fromage Salade vinaigrette sans sel | | Oeufs mimosa 4 la tomate Duo de terrines
K FRatde Pmsson maciie Chili sin carne ERRLAb pois§on e Colin oseille Cassolette de polsson
. _etcitron _etcitron - PSR = S
2 _Epinards o Epinards _Puréedujour ~ Epinards
Boulgour Riz Bio Boulgour Boulgour L
Fromage et Beurre ~ Fromage et beurre ~ lLaitage Laitage __Fromage et Beurre
Salade de fruits ‘Créme dessert prallnee ~ Salade de fruits Créme dessert pralinée Patisserie du jour
Potage _Potage Potage sans sel Potage _Potagedujour
Rillette et cornichons Potage Crudités sans sel Bettelra v‘es FONGRS Rillette et cornichons
P e s e o = : L L s S ——
S| Sauté de poulet a la tomate Cervelas obernois Sauté de poulet a la tomate isé Sauté de poulet grand mere
E Carottes Poélée champignons Carottes I Carottes
Pommes de terre rissolées Pétes Bio  Pommes de terre rissolées | |Pommes de terre rissolées
Fromage et Beurre Fromage et beurre Laitage Laitage Fromage et Beurre
Mousse au café Fruit de saison Mousse au café Compote de fruits Patisserie du jour
Potage Potage Potage sans sel Potage Potage du jour

Feuilleté au chévre

Pomelos et sucre

_ Feuilleté au chévre

_ Carottes vinaigrette

Feuilleté au chévre

% Roil de bueuf sauce powre Tarte alg: dc:g:ons et Roti de boeuf sauce powre boeuf bourguignon Réti de boeuf sauce poivre

g ~ Salsifis Salade verte ~ Salsifis Purée du jour Salsifis

O| Gratin de pommesdeterre| [ | [Gratin de pommes de terre Gratin de pommes de terre
Fromage et Beurre _ Fromageetbeurre | | | Laitage =~ _ Laitage __Fromage et Beurre
Tarte au chocolat Yaourt aromatisé Tarte au chocolat Créme chocolat Tarte au chocolat
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Feville de commande : Manu A ou B au choix
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Semaine du 23 au 29 Mars 2026

MENU MIXE

Réti de porc aux pommes

_ Quenelle gratinée

Réti de porc aux pommes

__Jambon braisé

MENU A MENU B MENU PAUVRE EN SEL e S MENU AMELIORE
{entrée et viande indiv mixée)
_ Potage Potage Potage sans sel _Potage ____Potage du jour _
_Coleslaw | | Taboule | |  Coleslawsanssel Carottes vinaigrette | |  Quiche au fromage
5| Filet de poulet moutarde sauc'sosl;::::e aux Filet de poulet moutarde Poulet Poulet grand mére
E _ Riz Bio __Lentilles aux "3‘"’-‘t5 ___ RizBio PF!@?.‘.’HJP.‘.‘! __ etses léegumes
Endive Bra|see Pommes de terre ] Endwa Bralsee - P Riz bio
Fromage et Beurre ~ Fromage et beurre | La|tage Laitage B Fromag_e_ et E!tm L
Compote de fruit _ Yaourt aromatisé BIO ~ Compote de fruit Compote de fruit Compote de fruit
Potage Potage Potage sans sel Potage __Potagedujour
Mortadelle et condiments Poireaux mimosa Fotemx wg:;grette wans Oeuf mimosa a la tomate Paté en croute
5| Waterzoi de poisson | | Paupiette au veau au jus ‘Waterzoi de poisson | | Colinoseille | |  Marmite du pécheur
S|  Julienne de légumes Carottes braisées | |  Julienne de légumes Purée du jour _Pommes de terre vapeur
Pommes de terre vapeur ~ Boulgour | | Pommes de terre vapeur e _ etseslégumes
Fromage et Beurre Fromage et beurre - Laltage o - _l,a_ﬂage__ Fromage et be_u_rfrg
Liegeois café Fruit de saison Bio Liegeois café _ Liégeois café Patisserie du jour
_Potage Potage Potage sans sel _Potage _ Potagedujour
Carottes rapées Quiche aux légumes Cnectlon ;aapne:zgimalgrette Salade haricots verts Feuilleté dubarry
E Cuisse de poulet réti sauce Bolognalse Cuisse dz fr‘::‘;l:ntj l|::1tl sauce Osist bucco de dm i Cuisse ;i:rbp::let aux
S| Saladeverte PitesBioaufromage | |  Saladevete | | Puréedujour | |Gratinde pommes de terre
Pommes de terre rissolées | | Pommeg_g_t_a__tg_rre rissolées ~ Salade verte
_ Fromage et Beurre _ Fromage etbeurre _ Laitage | | Laitage _Fromage et Beurre
Fruit de saison Mousse chocolat Fruit de saison Compote de fruit Patisserie du jour
= rolage _ Potage Potage sans sel _ Potage _Potage dujour
Terrine de poisson Betteraves rouges au Betteraves rouges Betteraves rouges Terrine de poisson
_ fromage frais vinaigrette sans sel vinaigrette

Rti de porc aux pommes

w11t - AL BESTA
N i

E ~ Poélée champignons et Brocolis Poélée champignonset | | P ;;'ée diclour Poélée champignons et
pommes | | ___pommes pommes
Pommes de terre ~ Coeurdeblé Bio Pommes de tg_rre - e Pommes deterre
Fromage et Beurre Fromaga et beurre ) ~ Laitage - __Laitage Fromage et Beurre o
Tarte aux pommes Yaourt local sucré Tarte aux pommes Bavarois Tarte aux pommes
Potage e RS Potage sans sel Potage Potage du jour
Celeri remoulade Potage Celerisanssel Celeri remoulade __Pizzaroyale
B MoCescatatae | | P ambentiomags | | PGSR | | somrCantes | | usons i crame
§|  Haricotsverts _ Saladeverte __Haricotsverts Purée dujour _ Haricots verts
= Riz Bio RizBio | | Riz bio B
___Fromage et Beurre Fromageetbeure | | Latage | | Laitage | | FromageetBeurre
Fromage blanc sucré ~ Créme dessert pralinée Fromage blanc sucré Créme dessert prallnee Patisserie du j jour
- Potage Potagesanssel | [ Potage | | Potage du jour
__Salami et cornichon | [ Salade composee | |Salade composée sans sel | | Concombre vmalgretl B Duo de charcuterle ]
5| Normandin au veau Omelette Normandinauveau | | Jambon braisé _Normandin au veau
E _ Ratatouille | | Podlée de légumes Ratatouille _Puréedujour __Ratatouille
®|  SemouleBio | | Pommes de terre sautées ~ Semoule Bio I N Semoule Bio
| Fromage et Beurre Fromage et beurre Laitage Laitage ___Fromage et Beurre
Flan caramel Fruit de saison Flan caramel Flan caramel Patisserie du jour
Potage | | Potage Potage sans sel Potage | Potage du jour
ol Macédoine surimi Potage aux légumes _Macédoine sans sel __ Oeufmimosaasperge | |  Macédoine surimi
5| Langue deboeuf _ Croissantaujambon | |  Langue de boeuf ~ Boeuf bourguignon __Langue de boeuf
S Légumes du pot Salade verte __ Légumes du pot Purée dujour Légumes du pot
E ~ Pommesdeterre _ _ Pommes deterre ] | Pommes deterre
_ Fromage et Beurre Fromage el beurre _ _ggl_t_a_g__g_ Laltage ) o __Fromage et Beurre
Patisserie du jour Petits suisses aromatisés ~ Patisserie du j |our ~ Créme patlss.lere Patisserie du jour



