
PORTAGE NOYELLES SOUS LENS
Feuille de commande : Menu A ou B au choix

Semaine du 4 au 10 Aout 2025
MENU A MENU B MENU PAUVRE EN SEL MENU MIXÉ 

(entrée et viande indiv mixée) MENU AMELIORÉ

Lu
nd

i

Potage Potage Potage sans sel Potage Potage du jour
Pâté de campagne et 

condiment Salade de riz Salade de riz sans sel
Salade de betteraves 

rouges
Paté de campagne et 

condiment
Sauté de dinde sauce 

tomate Quiche lorraine Sauté de dinde sauce 
tomate dinde estragon

Sauté de dinde sauce 
tomate

Semoule Bio Salade verte Semoule Bio Purée du jour Semoule Bio
Légumes piperade Légumes piperade Légumes piperade
Fromage et Beurre Fromage et beurre Laitage Laitage Fromage et beurre

Compote pomme et banane Suisse sucré Compote pomme et banane
compote de pommes et 

banane Patisserie du jour

Ma
rd

i 

Potage Potage Potage sans sel Potage Potage du jour
Salade au surimi Tomate vinaigrette salade verte vinaigrette 

sans sel Oeuf mimosa à la tomate Salade océane
Rôti de porc charcutière Filet de poisson sauce 

nantua Rôti de porc charcutière jambon braisé Roti de porc chaructière
Blettes à l'ail Brocolis Blettes à l'ail Purée du jour Pommes de terre rotie
Coeur  de blé Pommes de terre Coeur  de blé Blettes à l'ail

Fromage et Beurre Fromage et beurre Fromage et Beurre Laitage Fromage et beurre
Yaourt Aromatisé BIO Tarte au flan Yaourt Aromatisé BIO yaourt aromatisé Bio Patisserie du jour

Me
rc

re
di

Potage Potage Potage sans sel Potage Potage du jour
Tarte aux légumes Salade de fenouil Salade de fenouil sans sel Concombre vinaigrette Croisillon au chèvre

Carbonade de boeuf Crépinette au porc sauce 
thym Carbonade de boeuf Poulet au citron Carbonade

Salade verte Salade verte Purée du jour Salade verte
Pommes de terre sautées Pâtes Bio au fromage Pommes de terre sautées Pommes de terre sautées

Fromage et Beurre Fromage et beurre Fromage et Beurre Laitage Fromage et beurre
Crème dessert pralinée Fruit de saison Crème dessert pralinée crème dessert pralinée Eclair au chocolat

Je
ud

i

Potage Potage Potage sans sel Potage Potage du jour
Melon Salade de lentilles Melon Céleri remoulade Melon 
Paella Tarte aux légumes Paella Boeuf bourguignon Paella

Salade verte Purée du jour

Fromage et Beurre Fromage et beurre laitage Laitage Fromage et beurre
Clafoutis Fromage blanc  speculoos Clafoutis Crème caramel Clafoutis 

Ve
nd

re
di

 

Potage Potage Potage sans sel Potage Potage du jour
Carottes rapées à la 

vinaigrette Saucisson  à l'ail Carottes vinaigrette sans 
sel carottes vinaigrette

Carottes rapées aux 
agrumes

Filet de poisson MSC 
Sauce bearnaise Omelette Filet de poisson sauce 

bernaise colin oseille
Fricassé de poisson sauce 

crèmée
Courgettes Purée de légumes Courgettes Purée du jour Courgettes

Pommes de terre Pommes de terre Pommes de terre
Fromage et Beurre Fromage et beurre laitage Laitage Fromage et beurre

Fruit de saison Crème dessert chocolat Fruit de saison Compote de fruit Patisserie du jour

Sa
m

ed
i

Potage Potage Potage sans sel Potage Potage du jour
Haricots beurre aux 

lardons Croisillon dubarry Haricots beurre vinaigrette 
sans sel

Salade haricots pommes 
de terre

Salade d'haricots aux 
lardons et fromage

Poireaux au jambon 
bechamel

Haché au veau à la 
milanaise

Poireaux au jambon 
bechamel Porc Jambon sauce madère

Poélée de légumes Purée du jour légumes 
Pommes de terre Boulgour Pommes de terre pommes de terre

Fromage et Beurre Fromage et beurre Fromage et Beurre Laitage Fromage et beurre
Liégeois vanille caramel Fruit au sirop Liégeois vanille caramel Liegeois vanille caramel Patisserie du jour

Di
m

an
ch

e

Potage Potage Potage sans sel Potage Potage du jour
Bouchée à la reine Houmous Bouchée à la reine Taboulé mediterranenne Bouchée à la reine

Rôti de dinde sauce au 
maroilles Fricassée de poisson Rôti de dinde sauce au 

maroilles Filet de poisson
Rôti de dinde sauce au 

maroilles
Choux de Bruxelles Pates Choux de Bruxelles Purée du jour Choux de Bruxelles
Pommes duchesses Pommes duchesses Pommes duchesses
Fromage et Beurre Fromage et beurre Fromage et Beurre Laitage Fromage et Beurre

Tarte citron Yaourt sucré Tarte citron Mousse chocolat Tarte citron
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PORTAGE NOYELLES SOUS LENS
Feuille de commande : Menu A ou B au choix

Semaine du 11 au 17 Aout 2025
MENU A MENU B MENU PAUVRE EN SEL MENU MIXÉ 

(entrée et viande indiv mixée) MENU AMELIORÉ

Lu
nd

i

Potage Potage Potage sans sel Potage Potage du jour

Feuilleté Hot dog Salade de coeur de blé Salade de coeur de blé 
vinaigrette sans sel

Taboulé à la 
mediterranenne Terrine de légume sauce citron

Sauté de porc sauce 
paprika

Filet de poulet 
champignons

Sauté de porc sauce 
paprika Jambon braisé Sauté de porc forestier

Pâtes Légumes forestiers Pâtes Purée du jour Tomate provençale
Tomate provençale Pommes noisettes Tomate provençale pommes noisettes
Fromage et Beurre Fromage et beurre Laitage Laitage Fromage et Beurre

Compote de pommes et 
cassis Flan au caramel Compote de pommes et 

cassis
Compote de pommes et 

cassis Patisserie du jour

Ma
rd

i 

Potage Potage Potage sans sel Potage Potage du jour
Mousse de foie et 

cornichon
Carottes râpées à la 

vinaigrette
Carottes râpées vinaigrette 

sans sel Oeufs mimosa à la tomate Duo de charcuteries
Couscous (boules au 

boeuf, merguez) Omelette Boules au boeuf boeuf Couscous royal
Légumes couscous Courgette Légumes couscous Purée du jour Légumes couscous 

Semoule Bio Pommes de terre sautées Semoule Bio Semoule Bio
Fromage et Beurre Fromage et beurre Laitage Laitage Fromage et Beurre
Yaourt aux fruits Fruit de saison BIO Yaourt aux fruits Compote de fruit Patisserie du jour

Me
rc

re
di

Potage Potage Potage sans sel Potage Potage du jour
Betteraves rouges Bio à 

l'échalote Salade composée Betteraves rouges Bio 
vinaigrette sans sel Betteraves vinaigrette

Betteraves rouges et dés de 
féta

Fish and chips Rôti de dinde ciboulette 
froid Fish and chips Colin oseille

Filet de poisson sauce crème 
citronnée

Salade Haricots verts vinaigrette Salade Purée du jour Epinards à l'ail
Frites Salade de pâtes Frites Pommes de terre

Fromage et Beurre Fromage et beurre Laitage Laitage Fromage et Beurre
Crème dessert caramel Fruit de saison Crème dessert caramel Creme dessert Caramel Patisserie du jour

Je
ud

i

Potage Potage Potage sans sel Potage Potage du jour
Salade de coeur de palmier 

et macédoine Concombre Salade verte aux agrumes 
sans sel Carottes vinaigrette

Salade de coeur de palmier 
et macédoine

Poulet paprika et lait de 
coco Omelette sauce tomate Poulet paprika et lait de 

coco Porc à la diable
Poulet paprika et lait de 

coco
Poélée de poivrons Brunoise de légumes Poélée de poivrons Purée du jour Poélée de poivrons

riz riz riz
Fromage et Beurre Fromage et beurre Laitage Laitage Fromage et Beurre
Tarte noix de coco Mousse chocolat Tarte noix de coco Mousse au citron Tarte noix de coco

Ve
nd

re
di

 

Potage Potage Potage sans sel Potage Potage du jour

Melon au jambon Céleri remoulade au curry Celéri vinaigrette sans sel
Salade de haricots 
pommes de terre Melon au jambon

Marmite de poisson Escalope viennoise Marmite de poisson Colin oseille Marmitte
Julienne de légumes Julienne de légumes Purée du jour Pommes de terre

Pommes de terre Printanière de légumes Pommes de terre et ses petits légumes
Fromage et Beurre Fromage et beurre Laitage laitage Fromage et Beurre

Ile flottante (blanc en neige 
crème anglaise) Fruit de saison Ile flottante ile flottante Ile flottante 

Sa
m

ed
i

Potage Potage Potage sans sel Potage Potage du jour

Pastèque Salade haricots rouges et 
maïs Pastèque celeri remoulade Quiche au fromage

Porc sauce fromage Croque -Monsieur Porc sauce fromage Dinde estragon
Escalope de poulet sauce 

creme
Salade verte Purée du jour Pates 

Pâtes au fromage Pâtes au fromage aux champignons
Fromage et Beurre Fromage et beurre Laitage Laitage Fromage et Beurre
Liégeois à la vanille Yaourt nature sucré Liégeois à la vanille Liégeois à la vanille Patisserie du jour

Di
m

an
ch

e

Potage Potage Potage sans sel Potage Potage du jour
Pêche au thon Roulade et cornichons Pêche au thon oeufs mimosa asperges Pêche au thon

Roti de boeuf Quiche oignons aux 
lardons Roti de boeuf Poulet au citron Roti de boeuf 

Petis pois Salade verte Petis pois Purée du jour Petis pois
Pommes de terre dauphine Pommes de terre dauphine Pommes de terre dauphine

Fromage et Beurre Fromage et beurre laitage Laitage Fromage et Beurre
Tarte à la rhubarbe Fruit de saison Tarte à la rhubarbe Creme à la vanille Tarte à la rhubarbe
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PORTAGE NOYELLES SOUS LENS
Feuille de commande : Menu A ou B au choix

Du 18 au 24 Aout 2025
MENU A MENU B MENU PAUVRE EN SEL MENU MIXÉ 

(entrée et viande indiv mixée) MENU AMELIORÉ

Lu
nd

i

Potage Potage Potage sans sel Potage Potage du jour

Pastèque Salade de pois chiches Bio Pastèque Betteraves rouges 
vinaigrette

Salade de Pastèque au 
fromage

Boeuf strogonoff Aiguillette de poulet 
forestière Boeuf strogonoff Poulet à la moutarde Boeuf tomate

Pâtes Bio Pâtes Bio Purée du jour Panais
Panais Riz Bio aux légumes Panais pommes de terre rostie

Fromage et Beurre Fromage et beurre Fromage et Beurre Laitage Fromage et Beurre
Yaourt local sucré Fruit de saison Yaourt local sucré Yaourt local sucré Patisserie du jour

Ma
rd

i 

Potage Potage Potage sans sel Potage Potage du jour
Tomate vinaigrette Salade piémontaise Tomate vinaigrette sans sel Concombre vinaigrette Tomates à la féta

Jambon Paupiette au veau sauce 
tomate Jambon Jambon braisé Jambon braisé

Salade de lentilles Haricots beurres Salade de lentilles Purée du jour Lentilles aux navet
Salade composée de 

crudités Semoule Bio Salade composée de 
crudités Pommes de terre rissolée

Fromage et Beurre Fromage et beurre Laitage Laitage Fromage et Beurre
Fruit de saison Liégeois au café Fruit de saison Compote de fruit Purée du jour

Me
rc

re
di

Potage Potage Potage sans sel Potage Potage du jour

Saucisson à l'ail Concombre bulgare Concombre vinaigrette 
sans sel

Salade haricots pommes 
de terre Duo de charcuterie

Poulet sauce curry Poisson froid sauce 
ciboulette Poulet sauce curry Poulet citron Poulet crème au curry

Salade Macédoine Salade Purée du jour Carottes braisées
Frites Salade de coeur de blé Coeur de blé Gratin de pommes de terre

Fromage et Beurre Fromage et beurre Laitage Laitage Fromage et Beurre
Crème dessert au chocolat Compote de fruits Crème dessert au chocolat crème dessert au chocolat Patisserie du jour

Je
ud

i

Potage Potage Potage sans sel Potage Potage
Rillette de poisson Salade fromagère Coleslaw vinaigrette sans 

sel Carottes vinaigrette Rillette de poisson

Empadao (Hachis 
portugais) roti de porc aux oignons Roti de boeuf Porc à la diable Empadao (Hachis 

portugais)
Salade verte Pâtes Salade verte Purée du jour Salade verte

Laitage
Fromage et Beurre Fromage et beurre Laitage Fromage et Beurre

Tarte au flan Fromage blanc aux fruits Tarte au flan Compote de pommes Tarte au flan

Ve
nd

re
di

 

Potage Potage Potage sans sel Potage Potage du jour
Mousse de foie et 

cornichons Taboulé Taboulé vinaigrette sans 
sel Oeuf dur vinaigrette Quiche aux légumes

Filet de poisson sauce 
cumin Croissant au jambon Filet de poisson sauce 

citron Colin Oseille Duo de poisson

Salade verte Purée du jour Purée carottes
Purée carottes Purée carottes

Fromage et Beurre Fromage et beurre Laitage Laitage Fromage et Beurre
Mousse citron Fruit de saison Mousse citron Crème chocolat Patisserie du jour

Sa
m

ed
i

Potage Potage Potage sans sel Potage Potage du jour
Salade sombréro Salade de fenouil Salade sombréro sans sel Céleri remoulade Oeuf dur à la russe

Crepinettes aux oignons Quiche aux légumes Jambon sans sel Jambon braisé Duo de saucisses
Ratatouille Salade verte Ratatouille Purée du jour Ratatouille

Riz Bio Riz Bio Riz Bio
Fromage et Beurre Fromage et beurre Laitage Laitage Fromage et Beurre

Compote de pommes Petits suisses aromatisés Compote de pommes Compote de pommes Patisserie du jour

Di
m

an
ch

e

Potage Potage Potage sans sel Potage Potage du jour

Tarte aux poireaux Crudités Tarte aux poireaux Quiche sans pâte au 
fromage Tarte aux poireaux

Sauté de dinde sauce 
estragon Gratin de pâtes au jambon Sauté de dinde sauce 

estragon Dinde à l'estragon Sauté de dinde sauce 
estragon

Courgettes Courgettes Purée du jour Courgettes 
Pommes de terre grenaille Pommes de terre grenaille Pommes de terre grenaille

Fromage et Beurre Fromage et beurre Fromage et Beurre Laitage Fromage et Beurre
Eclair au café Fruit au sirop Eclair au café Flan vanille Eclair au café
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PORTAGE NOYELLES SOUS LENS
Feuille de commande : Menu A ou B au choix

Semaine du 25 au 31 Aout 2025
MENU A MENU B MENU PAUVRE EN SEL MENU MIXÉ 

(entrée et viande indiv mixée) MENU AMELIORÉ

Lu
nd

i

Potage Potage Potage sans sel Potage Potage du jour

Mortadelle Carottes râpées à la 
vinaigrette

Carottes râpées à la 
vinaigrette sans sel Carottes vinaigrette Duo de charcuterie

Boules à l'agneau Filet de merlu MSC sauce 
cumin Boules à l'agneau Colin oseille Cassolette de poisson

Pommes de terre Poélée de légumes Pommes de terre Purée du jour Aubergines grillées
Aubergines Pâtes Bio Aubergines Pâtes Bio

Fromage et Beurre Fromage et beurre Laitage Laitage Fromage et Beurre
Mousse au chocolat Fruit de saison Fruit de saison Compote de fruit Patisserie du jour

Ma
rd

i 

Potage Potage Potage sans sel Potage Potage du jour
Salade de pâtes au thon Melon Salade de pates sans sel Oeuf mimosa à la tomate Salade de pâtes au thon 

Poulet à l'américaine Jambon braisé Poulet à l'américaine Jambon braisé Poulet roti aux herbes
Poélée de poivrons Courgettes Poélée de poivrons Purée du jour Poélée de courgettes et 

poivrons
Semoule Bio Pommes de terre Semoule Bio Semoule bio

Fromage et Beurre Fromage et beurre Laitage Laitage Fromage et beurre
Fromage blanc sucré Compote de fruit Fromage blanc sucré Liégeois vanille Patisserie du jour

Me
rc

re
di

Potage Potage Potage sans sel Potage Potage du jour

Feuilleté hot dog Concombre macédoine de légumes 
vinaigrette sans sel

Salade de lentilles au 
saumon fumé Quiche lorraine

Sauté de boeuf sauce 
mode Parmentier végétarien Sauté de boeuf sauce 

mode Osso bucco de dinde Sauté de boeuf carottes

Salade verte Purée du jour Pommes de terre duchesse
Frites Frites salade verte 

Fromage et Beurre Fromage et beurre Fromage et beurre Laitage Fromage et Beurre
Fruit de saison Crème à la vanille Fruit de saison Creme patissière Patisserie du jour

Je
ud

i

Potage Potage Potage sans sel Potage Potage
Taboulé Tomate vinaigrette Tomate vinaigrette sans sel Betteraves rouges 

vinaigrette Taboulé 

Duo merguez et chipolatas Tarte aux légumes Duo merguez et chipolatas Boeuf Carottes Duo merguez et chipolatas
Carottes râpées Salade verte Carottes râpées Purée du jour Carottes râpées

Salade de pommes de terre Salade de pommes de terre Salade de pommes de terre
Fromage et Beurre Fromage et beurre Laitage Laitage Fromage et Beurre

Salade de fruits Flan caramel Salade de fruits Compote de fruits Patisserie du jour

Ve
nd

re
di

 

Potage Potage Potage sans sel Potage Potage du jour

Pâté forestier Celeri vinaigrette à 
l'echalote Crudité vinaigrette sans sel Celeri remoulade Duo charcuterie

Chili con carné Roti de dinde Chili con carné Colin Chili con carné
Purée de légumes Purée du jour Riz 

Riz Riz
Fromage et Beurre Fromage et beurre Laitage Laitage Fromage et Beurre
Crème dessert café Fruit de saison Crème dessert café Compote de fruits Patisserie du jour

Sa
m

ed
i

Potage Potage Potage sans sel Potage Potage du jour

Pastèque Salade de pois chiche Pastèque Concombre vinaigrette Terrine de légumes sauce 
cocktail

Duo de charchuterie Filet de colin sauce 
hollandaise Duo de charchuterie Jambon braisé Filet de dinde à la creme

Salade Tomate au four Salade Purée du jour Fondue de poireaux
Pommes de terre dorées Blé Pommes de terre dorées Pommes de terre dorées

Fromage et Beurre Fromage et beurre Laitage Laitage Fromage et Beurre
Fruit de saison Fromage blanc aux fruits Fruit de saison Mousse au café Patisserie du jour

Di
m

an
ch

e

Potage Potage Potage sans sel Potage Potage du jour
Jambon sec et beurre Chou fleur sauce cocktail Jambon sec et beurre oeuf mimosa asperge Jambon sec et beurre
Sauté de porc au thym cannelonis gratinés Sauté de porc au thym Boeuf bourguignon Sauté de porc au thym

Petit pois Salade verte Petit pois Purée du jour Petit pois 
Gratin dauphinois Gratin dauphinois Gratin dauphinois
Fromage et Beurre Fromage et beurre Laitage Laitage Fromage et Beurre

Paris Brest Compote de pommes HVE Paris Brest Creme patissiere et 
compote de pommes Paris Brest
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