Feuille de commande : Menu A ou B au choix

PORTAGE NOYELLES SOUS LENS

. CUISINONS ”
W CAVENIR

AVEC PASSION

Semaine du 31 mars au 6 Avril 2025

MENU A MENU B MENU PAUVRE EN SEL MENUMIXE MENU AMELIORE
(entrée et viande indiv mixée)
Potage Potage Potage sans sel Potage Potage du jour
Salami et beurre Carottgs rapees a la Crudité sans sel Tomate basilic Salami danois et beurre
vinaigrette

Boules au boeuf

Filet de merlu sauce cumin

Boules au boeuf

Boeuf bourguignon

Duo boules au boeuf et

Gratin dauphinois

Gratin dauphinois

S agneau
3 Pommes de terre Poélée de légumes Pommes de terre Purée de carottes Gratin de po:1tmes de terre
salsifis Riz Bio salsifis Salsifis
Fromage et Beurre Fromage et beurre Laitage Laitage Fromage et Beurre
Mousse au chocolat Fruit de saison Mousse au chocolat Mousse au chocolat Mille feuilles
Potage Potage Potage sans sel Potage Potage
s a . a Taboulé ala .
alade de pates Velouté au asperge Salade de pate sans sel . Velouté au asperge
mediterranenne
B| Poulet a I'américaine Jambon braisé Poulet & I'américaine Poulet & la moutarde Poulet aux champignons
= Brocolis Lentilles aux navets Brocolis purée de brocolis Brocolis
Semoule Bio pommes de terre Semoule Bio Pommes de terre rissolées
Fromage et Beurre Fromage et beurre Laitage Laitage Fromage et beurre
Fromage blanc sucré Compote de fruit Fromage blanc sucré Fromage blanc sucré Fraisier
Potage Potage Potage sans sel Potage Potage
Feuilleté hot dog Chou chinois Quiche sans patgs sans sel Salade de Ientllle§ au Charcuterie et cornichons
ajouté saumon fumé
g Sauté de boeuf sauce Lasagnes v’égétariennes Sauté de boeuf sauce 0Osso bucco de dinde Sauté de boeuf mode
S mode aux légumes mode
= Salade verte Purée de pommes de terre
Frites Frites Frites
Fromage et Beurre Fromage et beurre Fromage et Beurre Laitage Fromage et Beurre
Fruit de saison Créme a la vanille Fruit de saison Creme patissiére Paris Brest
Potage Potage Potage sans sel Potage Potage du jour
Accras de morrue Céleri rémoulade Accras de morrue Quiche sans pates Accras de morrue
= Rougail saucisse Tarte aux légumes Escalope de porc sauce Poulet au citron Rougail saucisse
= rougaille
3 Salade verte Riz purée de légumes
Rlz Rlz
Fromage et Beurre Fromage et beurre Laitage Laitage Fromage et Beurre
Gateau noix de coco Flan caramel Gateau noix de coco Compote de fruits Gateau noix de coco
Potage Potage Potage sans sel Potage Potage du jour
Paté de campagne Haricots g:;task;/tl:algrette Paté de campagne Oeufs mimosa a la tomate Duo de terrines
E Filet de colin sauce bisque Cordon bleu Filet de colin sauce sans Colin oseille Dos de colin a la bisque de
S sel homard
E Fondue de poireaux Purée de légumes Poireaux sans sel purée de poireau Poireaux a la créme
Blé Blé sans sel etriz
Fromage et Beurre Fromage et beurre Laitage Laitage Fromage et Beurre
Créme dessert café Fruit de saison Créme dessert caramel Créme dessert au caramel Eclair au chocolat
Potage Potage Potage sans sel Potage Potage du jour
Betterave§ rouges bio feta Taboulé aux raisins B_ett.eraves rouges Bette!'avgs rouges Duo de crudités
vinaigrette vinaigrette sans sel vinaigrette
S| Bolognaise au boeuf Duo de charchuterie Bolognaise au boeuf Jambon braisé Assiette de charcuteries
E Salade purée de pommes de terre Pommes de terre raclette
Pates Pommes de terre dorées Pates Salade verte
Fromage et Beurre Fromage et beurre Laitage Laitage Fromage et Beurre
Fruit de saison Fromage blanc aux fruits Fruit de saison Compote de fruits chou a la vanille
Potage Potage Potage sans sel Potage Potage du jour
Salade de gésiers Chou fleur sauce cocktail S-ala.de de gésiers Carottes vinaigrette Salade de gésiers
o vinaigrette sans sel
2| Roti de porc fagon orloff Croissant au jambon Roti de porc sauce creme boeuf bourguignon Roti de porc fagon orloff
E Petits pois carottes Salade verte Petits pois aux oignons purée de petits pois Petit pois aux oignons
o

Gratin dauphinois

Fromage et Beurre

Fromage et beurre

Laitage

Laitage

Fromage et Beurre

Tarte ganache au chocolat

Compote de pommes HVE

Mousse au chocolat

Tarte ganache au chocolat

Agence Pas-de-Calais Artois - Ter

Tarte ganache au chocolat
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Feuille de commande : Menu A ou B au choix

PORTAGE NOYELLES SOUS LENS

. CUISINONS ”
W CAVENIR

AVEC PASSION

Du 7 au 13 Avril 2025

MENU A

MENU B

MENU PAUVRE EN SEL

MENU MIXE

(entrée et viande indiv mixée)

MENU AMELIORE

Potage

Potage

Champignons a créme

Salade coeur de blé

Potage sans sel
Crudité vinaigrette sans sel

Potage

Potage du jour

Carottes vinaigrette

Carottes rapées au surimi

Cassoulet

Gratin de poisson

Viande cassoulet

Colin oseille

Cassoulet du chef aux 3

Chou fleur a la vinaigrette

Friand au chévre

Chou fleur vinaigrette sans
sel

5 viandes
§ Haricots blancs Brunoise de légumes Haricots blancs Purée de Légumes Haricots blancs tomatés
Pommes de terre Riz Pommes de terre sans sel Pommes de terre
Fromage et Beurre Fromage et beurre Laitage Laitage Fromage et Beurre
Fruit de saison fromage blanc aromatisé Fruit de saison Compote de fruit Salade de fruits frais
Potage Potage Potage sans sel Potage Potage du jour
Paté en croute Carottes rapées Crudité vinaigrette sans sel Oeuf mimosa a la tomate Paté en croute
— Jambon braisé Sauté de dinde aux epices Jambon braisé Jambon braisé Sauté de dinde aux epices
= Haricots verts Purée Haricots verts aux lardons
= Tortis aux poivrons Purée Tortis aux poivrons Purée
Fromage et Beurre Fromage et beurre Laitage Laitage Fromage et beurre
Liégeois vanille Fruit au sirop Liégeois vanille Liégeois vanille Foret noire
Potage Potage Potage sans sel Potage Potage du jour
Macédoine de légumes au . macédoine de légumes Salade de lentilles au Macédoine de légumes au
. potage de légumes g A
mais vinaigrette sans sel saumon fumé thon
S Chou farci Croque monsieur Chou farci Osso bucco de dinde chou farcie
s Salade verte Purée de panais Duq de panais et_
= champignons forestiers
Semoule Bio Semoule Bio Pommes de terre duchesse
Fromage et Beurre Fromage et beurre Laitage Laitage Fromage et Beurre
yaourt local Flan caramel yaourt local Creme patissiére yaourt local
Potage Potage Potage sans sel Potage Potage
Salade verte au fromage Salade créole salade verte sans sel Bettsirra]\a/;z’sr;)tzges Salade verte au fromage
5| Sauté de porc au maroilles Gratin de pates au poulet Sauté de porc au maroilles Boeuf Carottes Sauté de porc au maroilles
K Salade verte Purée de carottes
Frites Frites Frites
Fromage et Beurre Fromage et beurre Laitage Laitage Fromage et Beurre
Tarte au sucre Petit suisse nature sucré Tarte au sucre Compote de fruits Tarte au sucre
Potage Potage Potage sans sel Potage Potage du jour
Paté forestier Chou blanc rémoulade Crudité vinaigrette sans sel Celeri remoulade Charcuterie
.| Filet de colin Meuniére Omelette Filet de colin Meuniére Colin Waterzoi de poisson
8|  MSC Sauce gribiche MSC sauce créme P
2 Epinards Salade verte Epinards Purée de Epinards Riz et petits [égumes
> Riz Bio Pommes de terre sautée Riz Bio
Fromage et Beurre Fromage et beurre Laitage Laitage Fromage et Beurre
Salade de fruits Créme dessert pralinée Salade de fruits Compote de fruits Chou ala créme
Potage Potage Potage sans sel Potage Potage du jour

Concombre vinaigrette

Chou fleur mimosa

Sauté de dinde sauce

Sauté de dinde ala

compote de pommes

e Endive au jambon Endive au jambon Jambon braisé
£ tomate normande
A Ratatouille Purée de pommes de terre Endives braisées
Pommes de terre Semoule Bio Pommes de terre Pommes de terre
Fromage et Beurre Fromage et beurre Laitage Laitage Fromage et Beurre
Mousse au café Fruit de saison Mousse au café Mousse au café Paris brest
Potage Potage Potage sans sel Potage Potage du jour
Vol au vent Potage aux légumes Vol au vent oeuf mimosa asperge Vol au vent
o Pot au feu Tarte alux oignons et Pot au feu Boeuf bourguignon Pot au feu
S ardons
s Légumes du pot Salade verte Légumes du pot Purée de légumes Légumes du pot
-'QE Pommes de terre rissolées Pommes de terre rissolées pommes de terre rissolées
Fromage et Beurre Fromage et beurre Laitage Laitage Fromage et Beurre
Patisserie Yaourt aromatisé Patisserie Creme patissiere et Patisserie
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Feuille de commande : Menu A ou B au choix

PORTAGE NOYELLES SOUS LENS

. CUISINONS ”
W CAVENIR

AVEC PASSION

Semaine du 14 au 20 Avril 2025

MENU A MENU B MENU PAUVRE EN SEL MENUMIXE MENU AMELIORE
(entrée et viande indiv mixée)
Potage Potage Potage sans sel Potage Potage du jour

Friand au fromage

Poireaux en vinaigrette

Poireaux vinaigrette sans Carottes vinaigrette

Quiche au fromage

Pizza au fromage

Céleri rémoulade

sel
.—| Filet de poulet moutarde Roti de. pore sauce Roti de. porc sauce Jambon braisé Poulet grand mére
= piquante piquante
3 Riz Bio Pates Bio Purée du jour et ses légumes
Haricots verts Bio Pates Bio Riz bio
Fromage et Beurre Fromage et beurre Laitage Laitage Fromage et Beurre
Compote de fruits Yaourt natgﬁ)aromatlse Compote de fruits Compote de fruit Patisserie du jour
Potage Potage Potage sans sel Potage Potage du jour
Carottescrl?;oij:lles au Salade de lentilles Bio Carottes V||1sae|I1:;rette sans Oeuf mimosa a la tomate Paté en croute
B| Waterzoi de poisson Paupiette de veau au jus Waterzoi de poisson Colin oseille Marmite du pécheur
<| Julienne de légumes Navets braisé Julienne de légumes Purée du jour Pommes de terre vapeur
Pommes de terre vapeur Semoule Bio Pommes de terre vapeur
Fromage et Beurre Fromage et beurre Laitage Laitage Fromage et beurre
Liegeois vanille Fruit de saison Liegeois vanille Liégeois vanille Patisserie du jour
Potage Potage Potage sans sel Potage Potage du jour
Radis rose et beurre Taboulé Radis rose sans sel Salade haricots verts Taboulé au poulet
5| Sauté de dinde sauce Gratin de macaronis Sauté de dinde sauce 0 . Emincé de dinde sauce
o forestier jambon et champignons forestier 850 bucco de dinde forestier
5 J pig
3 Salade verte Salade verte Purée du jour Gratin de pommes de terre
= Frites Frites salade verte
Fromage et Beurre Fromage et beurre Laitage Laitage Fromage et Beurre
Fruit de saison Mousse chocolat Fruit de saison Fruit de saison Patisserie du jour
Potage Potage Potage sans sel Potage Potage du jour
Andouille et cornichons Bettt;raves rouges au B.ett.e raves rouges Bette.ravgs rouges Andouille et cornichons
romage frais vinaigrette sans sel vinaigrette
= Cotriade Bretonne Quenelle gratinée Cotriade Bretonne poulet Cotriade Bretonne
3 Carottes Brocolis Carottes Purée du jour Carottes
Pommes de terre Coeur de blé Pommes de terre Pommes de terre
Fromage et Beurre Fromage et beurre Laitage Laitage Fromage et Beurre
Far breton Yaourt local sucré Far breton Compote de fruits Eclair au chocolat
Potage Potage Potage sans sel Potage Potage du jour

Celeri vinaigrette sans sel Celeri remoulade

Pizza royale

Filet de poisson meuniére

Filet de poisson meuniére

5 MSC sauce tartare Omelette MSC sauce tartare Boeuf Carottes Flilet de saumon a la créme
5 Ratatouille Pates bio Epinards Purée du jour Ratatouille
= boulgour Riz Bio Pomn:ies d,e terre
rissolées
Fromage et Beurre Fromage et beurre Laitage Laitage Fromage et Beurre
Fruit de saison Créme dessert pralinée Fruit de saison Compote de fruits Patisserie du jour
Potage Potage Potage sans sel Potage Potage du jour
Terrine de poisson Salade de haricots mungo Crudités sans sel Concombre vinaigrette Terrine de poisson ot
sauce mousseline
8| Cordon bleu sauce tomate Quiche aux légumes Cordon bleu sauce tomate Jambon braisé Filet mignon sauce nantua
g Poélée de légumes Salade verte Poélée de légumes Purée du jour Poélée de légumes
- Coeur de blé Coeur de blé Pommes de terre sautées
Fromage et Beurre Fromage et beurre Laitage Laitage Fromage et Beurre
Flan chocolat Fruit de saison Flan chocolat Flan chocolat Patisserie du jour
Potage Potage Potage sans sel Potage Potage du jour
Asperge mousseline sur P . Asperge mousseline sur . Asperge mousseline sur
Macédoine otage aux légumes Macédoine oeuf mimosa asperge Macédoine

-§ Sauté d'agneau Croissant au jambon Sauté d'agneau Boeuf bourguignon Sauté d'agneau
G| Flageolet aux carottes Salade verte Flageolet aux carottes Purée du jour Flageolet aux carottes
-'QE Pommes de terre duchesse Pommes de terre duchesse Pommes de terre duchesse
Fromage et Beurre Fromage et beurre Laitage Laitage Fromage et Beurre
Fondant au chocolat de . . . Fondant au chocolat de Creme patissiere et Fondant au chocolat de
A Petits suisses aromatisés - -
Paques Paques compote de pommes Paques




Feuille de commande : Menu A ou B au choix

PORTAGE NOYELLES SOUS LENS

. CUISINONS ”
W CAVENIR

AVEC PASSION

Semaine du 21 au 27 Avril 2025

MENU A MENU B MENU PAUVRE EN SEL MENU MIXE " MENU AMELIORE
(entrée et viande indiv mixée)
Potage Potage Potage sans sel Potage Potage du jour
Paté en croute et Paté en croute et
condiment Concombre condiment Taboulé Duo de charcuterie
5 Sauté de lapin aux Jambon braisé Sauté de lapin aux Sauté de lapin aux
s pruneaux pruneaux Boeuf carottes pruneaux
= Rosti de pommes de terre Courgettes braisées Poélée maraichére Purée du jour Rosti de pommes de terre
Petits pois carottes coeur de blé Blé Petits pois carottes
Fromage et Beurre Fromage et beurre Laitage Laitage Fromage et Beurre
Paris brest Fruit de saison Paris brest Compote de fruits Paris brest
Potage Potage Potage sans sel Potage Potage du jour
Salade de pois chiche Betterayes- rouges bio Be!ter.aves rouges bio B _ .
vinaigrette vinaigrette sans sel Tomate basilic Terrine sauce cocktail
= Tajine de poulet Hachis parmentier Tajine de poulet Poulet ala moutarde couscous royal
S Légumes tajine Salade verte Légumes tajine Purée du jour Semoule
Semoule BIO Semoule BIO
Fromage et Beurre Fromage et beurre Laitage Laitage Fromage et beurre
Yaourt aromatisé Compote de fruits Compote de fruits Yaourt aromatisé patisserie du jour
Potage Potage Potage sans sel Potage Potage du jour
. . . Crepe au jambon et
Crépe au fromage Artichaut vinaigrette Artichaut vinaigrette Oeuf mimosa a la tomate champignons
g Filet de poisson sauce Carbonara Filet de poisson sauce
S provencale provencale Saumon Basquaise Marmite de poisson
= Haricots plats Pates Bio au fromage Haricots plats Purée du jour Riz Bio
Riz Bio Riz Bio Haricots plats
Fromage et Beurre Fromage et beurre Laitage Laitage fromage et beurre
Fruit de saison mousse citron Fruit de saison Compote de fruits patisserie du jour
Potage Potage Potage sans sel Potage Potage du jour
Carottes rapées au Salade d'agrumes Carotte rapées vinaigrette o Carottes rapées au
fromage sans sel Concombre vinaigrette fromage
Choucroute Pané au fromage viande choucroute Jambon braisé Choucroute
% Purée de potiron et pommes de terre Purée du jour
- carottes
Fromage et Beurre Fromage et beurre laitage Laitage Fromage et Beurre
gateau aux pommes Créme dessert caramel gateau aux pommes . gateau aux pommes
alsacien alsacien Compote de fruit alsacien
Potage Potage Potage sans sel Potage Potage du jour
Oeuf dur mayonnaise Feuilleté hot dog Oeuf dur vinaigrette sans Salade de betteraves )
sel rouges Oeuf dur a la russe
5 . R . Escalope de volaille au
g Escalope de volaille Lasagnes a la bolognaise Escalope de volaille Poulet citorn fromage
§ Haricots verts Salade verte Haricots verts Purée du jour Pommes de terre noisette
Frites Frites Laitage Haricots verts
Fromage et Beurre Fromage et beurre Laitage Compote de fruit Fromage et beurre
Fruit de saison Liégeois au chocolat Fruit de saison patisserie du jour
Potage Potage Potage sans sel Potage Potage du jour
Celeri remoulade Maquereau a la moutarde Celeri vinaigrette sans sel Carottes vinaigrette Duo de crudité
= Tripes Poisson pané sauce o .
@ tomate Jambon sans sel Porc a la diable Duo de charcuterie
E Carottes Poélée de légumes Carottes Purée du jour Pommes de terre sauté
Pommes de terre Pates bio Pommes de terre Laitage Carottes
Fromage et Beurre Fromage et beurre Laitage Flan au chocolat Fromage et beurre
Flan caramel Fruit de saison Flan au chocolat patisserie du jour
Potage Potage Potage sans sel Potage Potage du jour
. Chou fleur vinaigrette aux
e Rillettes de porc oignons Rillettes de porc Oeufs mimosa asperges Rillettes de porc
S| Sauté de Boeuf Marengo Tarte oignons et lardons Sauté de Boeuf Marengo Blanquette de veau Sauté de Boeuf Marengo
g Céleri braisé Salade verte Céleri braisé Purée du jour Céleri braisé
5| Rostie de pommes de terre Rostie de pommes de terre Laitage Rostie de pommes de terre
Fromage et Beurre Fromage et beurre Laitage Bavarois au chocolat Fromage et Beurre

Eclair a la vanille

Yaourt nature sucré bio

Eclair a la vanille

Eclair a la vanille

Agence Pas-de-Calais Artois - Ter




Feuille de commande : Menu A ou B au choix

PORTAGE NOYELLES SOUS LENS

. CUISINONS ”
W CAVENIR

AVEC PASSION

Semaine du 28 Avril au 4 Mai 2025

MENU MIXE

MENU A MENU B MENU PAUVRE EN SEL o L MENU AMELIORE
(entrée et viande indiv mixée)
Potage Potage Potage sans sel Potage Potage du jour
Macédoine de légumes Salade de lentilles Mac_:ed.ome de légumes Salade de betteraves - -
vinaigrette sans sel rouges Macédoine au surimi

Sauté de dinde basquaise

Quiche lorraine

Sauté de dinde basquaise

dinde estragon

Sauté de dinde basquaise

§ Semoule Bio Salade verte Semoule Bio Purée du jour Semoule Bio
—|  Légumes basquaise Légumes basquaise Légumes basquaise
Fromage et Beurre Fromage et beurre Laitage Laitage Fromage et beurre
Compote pomme et banane Suisse sucré compote de pommes et
Compote pomme et banane banane Patisserie du jour
Potage Potage Potage sans sel Potage Potage du jour

Salade au surimi

Tomate vinaigrette

salade verte vinaigrette

Oeuf mimosa a la tomate

Terrine de poisson et
sauce ciboulette

Filet de poisson Sauce

E Roti de porc charcutiére nantua Roti de porc jambon braisé roti de porc orloff
= Blettes a I'ail Epinards bio Blettes a I'ail Purée du jour Pommes de terre rotie
Coeur de blé Pommes de terre Coeur de blé Blettes a I'ail
Fromage et Beurre Fromage et beurre Fromage et Beurre Laitage Fromage et beurre
Yaourt Aromatisé BIO Tarte au flan Yaourt Aromatisé BIO yaourt aromatisé Bio Patisserie du jour
Potage Potage Potage sans sel Potage Potage du jour

Feuilleté fromage Céleri remoulade Celeri vinaigrette sans sel Concombre vinaigrette Quiche aux fromages

= . - Crépinette au porc sauce

% Cuisse de poulet roti thym Cuisse de poulet roti Poulet au citron Poulet aux champignons

é‘; Petits pois carottes Petits pois carottes Purée du jour Petits pois carottes

Pommes de terre sautées

Pates Bio au fromage

Pommes de terre sautées

Pommes de terre sautées

Fromage et Beurre Fromage et beurre Fromage et Beurre Laitage Fromage et beurre
Créme dessert pralinée Fruit de saison Créme dessert pralinée créme dessert pralinée Eclair au chocolat
Potage Potage Potage sans sel Potage Potage du jour
Salami au cornichons Salade de riz Salade de riz vinaigrette Duo de charcuterie et

sans sel

Céleri remoulade

cornichon

3 Colombo de porc tarte aux légumes Colombo de porc Boeuf bourguignon Colombo de porc
S Poélée forestiére Salade verte Poélée forestiére Purée du jour Poélée forestiére
Fromage et Beurre Fromage et beurre laitage Laitage Fromage et beurre
Eclair au chocolat Fromage blanc speculoos Eclair au chocolat Créme caramel Eclair au chocolat
Potage Potage Potage sans sel Potage Potage du jour
Carottes rapées a la . Carottes vinaigrette sans
vinaigrette Croisillon dubarry sel carottes vinaigrette Salade d'agrumes et surimi
5| Filet de poisson MSC 0 Filet de poisson sauce Fricassé de poisson sauce
o . melette . . . T
=] Sauce bearnaise bernaise colin oseille cremée
E Courgettes Purée de légumes Courgettes Purée du jour Courgettes
Riz Bio Riz Bio Riz Bio
Fromage et Beurre Fromage et beurre laitage Laitage Fromage et beurre
Fruit de saison Créme dessert chocolat Fruit de saison Compote de fruit Patisserie du jour
Potage Potage Potage sans sel Potage Potage du jour
Haricots beurre aux . s Haricots beurre vinaigrette Salade haricots pommes Salade d'haricots aux
saucisson a l'ail
lardons sans sel de terre lardons et fromage
55|  Poireaux au jambon Haché au veau a la Poireaux au jambon
£ bechamel milanaise bechamel Porc Jambon sauce madére
P Piperade Purée du jour légumes
Pommes de terre Boulgour Pommes de terre pommes de terre
Fromage et Beurre Fromage et beurre Fromage et Beurre Laitage Fromage et beurre
Liégeois vanille caramel Fruit au sirop Liégeois vanille caramel Liegeois vanille caramel Patisserie du jour
Potage Potage Potage sans sel Potage Potage du jour
Bouchée a la reine Houmous Bouchée a la reine Taboulé mediterranenne Bouchée a la reine
-§ R6ti de boeuf Fricassée de poisson R6ti de boeuf Fricassée de poulet R6ti de boeuf
s Choux de Bruxelles Pates Choux de Bruxelles Purée du jour Choux de Bruxelles
-'QE Pommes duchesses Pommes duchesses Pommes duchesses

Fromage et Beurre

Fromage et beurre

Fromage et Beurre

Laitage

Fromage et Beurre

Tarte citron

Yaourt sucré

Tarte citron

Mousse chocolat

Tarte citron
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